
 

Adèle Bouchard 
  
Langues parlées Français, anglais  

 

Naissance 2006-07-20 
Groupe d’âge 18-22 ans 
Grandeur 1,60 m (5'3") 
Poids 57 kg (125 lb) 
Couleur des cheveux blonds 
Couleur des yeux verts 

 

FORMATION 
Cégep Saint-Laurent (2 ans) : Concentration théâtre 
Académie Antoine-Manseau (5 ans) : Option théâtre et  
Comédie musicale 
 
 

EXPÉRIENCES 
2025 1er rôle Pièce "Jean Dit" Cégep de St-laurent 
2024 Actrice principale Vidéoclip "As the world caves in" Alys Bernier Lévesque 
2023 Actrice principale  Court métrage "Ma gang" Réalisation : René Migliaccio 
2020 1er rôle Court métrage "Don't let me fall" Réalisation : René Migliaccio 
    
    
    

 
SPORTS, LOISIRS ET MENTIONS 

●​ Flag football : Niveau intermédiaire 
●​ Yoga : Niveau intermédiaire 
●​ Patinage sur glace : Niveau débutante/intermédiaire 
●​ Tennis : Niveau débutante 
●​ Gymnastique artistique : Niveau débutante 
●​ Piano : Niveau intermédiaire 
●​ Improvisation : Niveau intermédiaire 
●​ Animation : Expérience confirmée 
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